Gode rad ved valg af den rigtige

storrelse pa rollator

Undersggelser viser, at du opnar mange fordele ved
brug af en rollator:

e Forbedret og mere sikker gangmanster

® (Jget skridtleengde og hastighed

® (Jget selvstaendighed og social kontakt

e Forebyggelse af fald

e (Gang belaster knoglerne — forebygger derved knogleskarhed
e Transport af varer hjem fra supermarkedet

e Mulighed for hvil undervejs lige nar DU har brug for det

Sadehgjde:

Saedehgjden pa rollaoren veelges afhaengig af, hvor du gnsker at bruge rollatoren:
Ved indendars brug:

* Du vil ofte have behov for en “sta-statte” funktion ved for eksempel kakkenbordet
Vlg her en rollator med et hgjt placeret szde.

Ved fortrinsvis udendars brug:

e Ofte vil du have starre behov for at “hvile undervejs” pa gaturen.

Valg her en rollator med et tilpas lavt placeret saede.

Indstilling af skubbehandtagene:

Opmaling af hgjde pa skubbehandtagene:

e Med handerne langs siden, skal skubbehandtagene na til midt pa
handleddet

¢ Nogle brugere foretraekker en “lidt for hgj” indstilling, men veer op-
maerksom pa, at skuldrene ikke traekkes op

¢ Nogle brugere foretraekker en “lidt for lav” indstilling, vaer her op-
maerksom pa overstrakte arme og for meget vaegt pa skuldre og haender

Gode rad ved gang med rollator:

e Saxdet pa rollatoren bgr sldes op under gang, sa du kan komme
“laengere ind” i rollatoren

e Derved opnas en mere opret kropsholdning og rygproblemer
forebygges

e Samtidig giver det en bedre balance og derved bliver det lettere
for dig at reekke frem efter dgrhandtag mv. foran rollatoren

e Tag lange skridt og ret kroppen op
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